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Exemple de questionnaire auto-dirigé  
À proposer aux personnes étudiantes avant les examens (à des fins de 
révision) 

1. Compréhension  
Est-ce que je peux expliquer ce concept dans mes propres mots ?  

� Oui ou totalement 
� Partiellement 
� Non, pas encore 

2. Application  
Dans quelles situations pourrais-je mobiliser cette connaissance, habileté 
ou attitude?  

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

3. Points à améliorer  
Quels sont les points qu’il me reste à approfondir ou à améliorer ? 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

4. Stratégies  
Quelle méthode d'étude serait la plus efficace pour combler mes besoins 
d’apprentissage précédemment identifiés ? 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

  


